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Szkolenia realizowane w ramach Projektu nr POWR.05.04.00-00-0088/16-00 pn. „Podnoszenie kwalifikacji lekarzy poprzez przeprowadzenie ogólnopolskich standaryzowanych szkoleń w zakresie postępowania diagnostycznego, terapii oraz profilaktyki”
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego


PROGRAM SZKOLENIA
„Diagnostyka i leczenie zaostrzeń astmy”

	Lp
	Kurs z diagnostyki, leczenie oraz profilaktyki chorób układu oddechowego

	1
	Astma i zaostrzenia astmy u dorosłych – definicje, diagnostyka i leczenie według aktualnych wytycznych

	

2
	Dlaczego dochodzi do zaostrzeń astmy u dorosłych?
Czynniki ryzyka zaostrzenia astmy u dorosłych.

	3
	Jak rozpoznawać zagrożenie zaostrzeniem astmy?


	4
	Spirometria - prawidłowe wykonywanie spirometrii i zasady interpretacji wyników w praktyce lekarza POZ.
Wykorzystywania spirometrii w rozpoznawaniu astmy.
Techniki inhalacji w chorobach obturacyjnych i zasady stosowania leczenia inhalacyjnego.

	5
	Spirometria - warsztaty praktyczne (wykonanie i interpretacja).
Zasady wykonywania spirometrii w praktyce, najczęstsze błędy w wykonywaniu spirometrii.
Ćwiczenie wykonywania spirometrii - wykonywanie prób rozkurczowych - interpretacja wyników.

	6
	Interpretacja wyników badań diagnostycznych ważnych dla rozpoznania zaostrzenia astmy u dorosłych, w szczególności badania radiologicznego klatki piersiowej, badania czynnościowego układu oddechowego, badań biochemicznych, gazometrycznych, bakteriologicznych itp). 

	
7
	Najczęstsze błędy chorych i lekarzy prowadzące do wystąpienia zaostrzenia astmy.

	8
	Profilaktyka w zaostrzeniach astmy u dorosłych.

	9
	Dlaczego współczesna edukacja jest tak mało skuteczna w zapobieganiu zaostrzeniom astmy?
Zalecenia (program) dla chorego w zakresie samodzielnego monitorowania astmy oraz rozpoznawania i leczenia zaostrzeń astmy.




Biuro Projektu 
 Naczelna Izba Lekarska ul. Jana III Sobieskiego 110, 00-764 Warszawa
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