„Diagnostyka i leczenie zaostrzeń astmy”.

	Lp
	Kurs z diagnostyki, leczenie oraz profilaktyki chorób układu oddechowego
	Wykład/
ćwiczenia
	Liczbagodzin(łącznie 12h)

	1
	Astma i zaostrzenia astmy u dorosłych – definicje, diagnostyka i leczenie według aktualnych wytycznych
	W
	1

	

2
	Dlaczego dochodzi do zaostrzeń astmy u dorosłych?
Czynniki ryzyka zaostrzenia astmy u dorosłych.
	W
	1

	3
	Jak rozpoznawać zagrożenie zaostrzeniem astmy?

	W
	1

	4
	Spirometria - prawidłowe wykonywanie spirometrii i zasady interpretacji wyników w praktyce lekarza POZ
Wykorzystywania spirometrii w rozpoznawaniu astmy  
Techniki inhalacji w chorobach obturacyjnych i zasady stosowania leczenia inhalacyjnego

	W
	1

	5
	Spirometria - warsztaty praktyczne (wykonanie i interpretacja).
Zasady wykonywania spirometrii w praktyce, najczęstsze błędy w wykonywaniu spirometrii.
Ćwiczenie wykonywania spirometrii - wykonywanie prób rozkurczowych - interpretacja wyników 

	Ć
	2

	6
	Interpretacja wyników badań diagnostycznych ważnych dla rozpoznania zaostrzenia astmy u dorosłych, w szczególności badania radiologicznego klatki piersiowej, badania czynnościowego układu oddechowego, badań biochemicznych, gazometrycznych, bakteriologicznych itp). 
	Ć
	1

	
7
	[bookmark: _GoBack]Najczęstsze błędy chorych i lekarzy prowadzące do wystąpienia zaostrzenia astmy
	W
	1

	8
	Profilaktyka w zaostrzeniach astmy u dorosłych.
	W
	2

	9
	Dlaczego współczesna edukacja jest tak mało skuteczna w zapobieganiu zaostrzeniom astmy?
- zalecenia (program) dla chorego w zakresie samodzielnego monitorowania astmy oraz rozpoznawania i leczenia zaostrzeń astmy

	W
	2



